Heti étlap 2025.08.11. - 2025.08.15.
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Tizorai

Ebéd

Citromos tea , . . _ .. I Cltromos tea ,
Kendéméjas, Teljes Tejeskave, V_ajkrem, Gylmolcs te_a, Sait, Kifl, Kakaod, Margarin, Stangli ~ Sertésparizsi, Margarin,

kiérlésl kenyér, Paprika Stangli Paradicsom Félbarna kenyér, Paprika
Energia: 193,10 Kcal / 807,16 Kj Energia: 331,37 Kcal / 1 385,13 K] Energia: 299,82 Kcal / 1 253,25 K] Energia: 259,91 Kcal / 1 086,42 Kj Energia: 198,71 Kcal / 830,61 Kj

(00013) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Pécel 6,96 g 4,069 1,399 12,67 g 12,50 g 4309 12,779 88lg 5379 12,43 g 491g 0,649 7,709 447g 1,149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
31,06 g 402g 0,959 44,00 g 2,009 0,309 41,91 g 14,99 g 0,369 4356 g 2,009 031lg 31,45¢ 402g 1,089

(SO, (IO,

Parolt zoldség 1/2,

Legényfogé leves , Fétt e - ) ) )
y g Fahéjas almaleves, Piritott tésztaleves, Karfiolleves , Mézes-
Finohwiggz{:éigeggl?virsli te;éférggjizﬁoré?t ’ Rantott halrud , Fétt Lencsef6ézelék , Vagdalt mustaros csirkeragu,
’ o yer, burgonya 1/2, Teljes kiorlési kenyér Zoldséges rizs
Gorogdinnye 1 db Tartarmartas

Energia: 404,92 Kcal / 1 692,57 Kj Energia: 700,41 Kcal / 2 927,71 Kj Energia: 680,13 Kcal / 2 842,94 Kj Energia: 620,61 Kcal / 2 594,15 K] Energia: 469,07 Kcal / 1 960,71 Kj

(0001 3) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Pécel 18,56 g 19,96 g 5479 25,42 g 17,34 g 2,239 18,02 g 35,929 5,96 g 30,03 g 23,76 g 6,719 21,389 15,64 g 2,609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37,089 0,269 1,469 109,28 g 10,999 1,899 83,43 ¢g 4429 3,669 66,07 g 3,009 1459 60,36 g 4,059 4,679
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e e e
Zala felvagott, Margarin,

. o ; o . . Sajtkrém, Félbarna Vanilias tarékrém , TK.
Gylmolcs joghurt, Kifli Teljes ki6rlési kenyér, Sonka krém , Tk. zsemle Jtcrem, ; o ’
L kenyér, Paprika Kifli
Kigyouborka
Energia: 203,22 Kcal / 849,46 Kj Energia: 169,62 Kcal / 709,01 Kj Energia: 206,66 Kcal / 863,84 Kj Energia: 891,80 Kcal / 3 727,72 K| Energia: 176,97 Kcal / 739,73 Kj
(00013) Ovoda Feherje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Pécel 6,86 g 3219 3,13¢ 8,009 29149 1,009 7129 587 g 3,009 16269 77599 4581g 7289 2,00g 0,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

36,28 g 12,99 g 0,499 27,019 0,00 g 1,19¢ 31,059 0,00g 0,73g 31,059 0,009 0,899 32,239 3,009 0,559
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Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2025.08.07. 11:37:11 | QB - Elelem

h.M



